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Revue ABC Psychologiques

Buts du périodique

Le périodique s'intéresse a la publication de recherches
des
psychologiques, sociales et biologiques. Notamment les articles, les

scientifiques  originales  dans le  domaine sciences

conférences, les forums, les colloques et les activités diverses
différentes
(psychanalyse, psychologie clinique, psychologie cognitive, psycho-

formatrices  dans disciplines  psychologiques
neuroscience, psychologie de la santé, psychologie de I'¢ducation,
psychologie  de psychologie

psychologie  historique, psychologie linguistique, ~psychologie

l'organisation, expérimentale,
sociale, sociologie de la sante, philosophie, etc. ). Ainsi que tous les
travaux qui se croisent avec la discipline de la psychologie.

La revue « ABC Psychologiques » vise spécifiquement a :

1. Encourager les chercheurs, les praticiens, les professeurs
chercheurs et les doctorants a faire de la recherche dans le domaine
de la connaissance et de son application dans tout ce qui concerne
I’'Homme.

2. Permettre aux chercheurs et aux specialistes de publier leurs
recherches.

3. Lectures scientifique des phénomenes psychiques, sociaux et
biologiques.

Conditions de publication dans le périodique

1. Le sujet de recherche devrait étre original, une valeur
ajoutee, nouvelle, scientifique et cognitive.

Le sujet de recherche ne doit pas faire partie d'une recherche
publiée, ni d'une these universitaire, et ne doit pas étre
publié, ni promis pour étre publi¢ dans une autre revue.

Le périodique publie des sujets de recherche traduits en
arabe, a condition que le texte traduit soit accompagné du
texte original.

Le périodique publie des rapports sur des conférences et
séminaires scientifiques et des critiques de livres importants
arabes et étrangers.

Le sujet de recherche devrait étre caractérisé par la justesse
de la langue et I'exactitude de la documentation.

La recherche doit étre écrite en arabe (taille 14 de Sakkal
Majalla), frangais ou anglais (12 de Times New Roman).

Le nombre de pages de recherche ne doit pas dépasser vingt
(20) pages du periodique, y compris la liste de references.

La nécessité d'écrire deux résumés. Un en arabe, et un dans
une autre langue.

Chaque résume ne doit pas dépasser 15 lignes (12 pour
I'arabe, et 10 pour les langues étrangeres) avec les mots-clés.
Dimensions du papier modele 2,5 cm de chaque cbte, 1,15
entre les lignes, et taille 16 pour les titres.

Accompagner une courte biographie comprenant le nom du
chercheur, son dipléme, son université, sa faculte et son
département, ainsi que ses plus importantes recherches.
Suivez la méthode APA, comme méthode d'écriture, de
citation et de références.

Les recherches tertiaires devraient étre présentées comme
suit : Introduction (aborder la nature et but de 1’é¢tude,
problématique et hypotheses), outils et procédure, résultats,
discussion, conclusion et recommandations.

Le périodique « ABC Psychologiques » envoie un avis de
l'arrivée du sujet de recherche et répond au processus de
publication de l'article, qu'il soit acceptable ou non pour
publication.

Les sujets de recherches doivent étre envoyés a I'adresse

¢lectronique suivante :
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abstract:

The study aimed to explore students' attitudes
towards illegal immigration and to verify the
causal relationship between these attitudes
and life satisfaction. The sample contained
66 students at university of Algiers 02. And
to achieve the objectives of this study, two
questionnaires were created

The results of the study showed that:

- The degree of tendency of university
students to illegal migration is moderate.

- The attitude of students towards migration
don’t varies according to their degree of life.

Key words: attitude, illegal immigration, life
satisfaction, students
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Summary

This intervention is an attempt to
highlight the importance and use of
projection techniques in the diagnosis of
mental disorders. Because projection is a
basic mechanism through which the
examinee reveals his own way of organizing
his experiments and structure, and testing the
rubbish and test understanding of the subject
is one of the most important tests projection
because the article submitted related to
radiation. It provides the examiner with
necessary information about the Umayyad
rhythms, kisses, idiosyncrasies, defense
mechanisms and personality traits. Therefore,
the structure of the personality can be
understood and the individual differences are
highlighted. In order to develop an
appropriate treatment plan in line with the
specificity of the situation.

Key words: Psychological disorders -
projection techniques — Rorschach test —
Thematic apperception test.
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Résumé

La psychologie a connu une grande
propagation, ou les universités deviennent
une source pour les centres hospitaliers. Et en
dépit de tous les efforts dus a la formation des
psychologues et des psychopathologues, il
existerait des problemes de formation.

Le questionnement de notre présentation,
consiste dans la réponse a nos interrogations :

Quelles sont les problemes qui font face a la
formation des psychothérapeutes, ainsi leurs
solutions ?

Mots clés: enseignement, psychologie,
psychopathologie, université algérienne.
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Abstract

A question about the word diagnosis may
come to mind: What is a diagnosis? How did
this word enter into the clinical method and
psychopathology? Does the word diagnosis
mean classification? Or is there a relationship
between them?

There are also other questions from which
we started to prepare this paper: What is its
definition? Importance and objectives? What
are its types? Its stages? Its ingredients? And
difficulties?

Keywords: diagnosis, psychopathology,
recent diagnosis, depression.
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Abstract:

Since the beginning of humanity, it shows up
a lot of attempts to understand and explain the
human behavior. Whether it was moderate or
immoderate; this one which has a huge
importance what concerns mental and moral
daisies. Different sequence changes allow for
understanding of the emergence of
psychopathology, which is one of the
branches of psychology. Diseases and mental
disorders. It is a scientific study that removes
the mystery of the secrets of these diseases
and the methodology of research and
diagnosis. Our study attempts to answer the
following question: what are the most
important hypothesis which focused on
Genesis of psychological disease's and its
causes also the theories which support the
Genesis of?
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La toxicomanie : une approche psychologique théorique
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Résumé

La toxicomanie signifie I'usage répété d'une
ou plusieurs substances psychotropes ou
autres. Au point ou le toxicomane est
préoccupé par 1’addiction. Ainsi, elle dévoile
I'incapacité ou le refus d’interrompre, ou de
réguler I’abus. Souvent les symptoémes de
sevrage apparaissent en cas de 1’abstention.
La vie du toxicomane devient sous le
controle de la drogue, au point d’esclavage
ca veut direune autre activité. La
toxicomanie est donc un comportement
malade qui demande une intervention
thérapeutique d'une équipe intégrée pour
libérer l'individu de la toxicomanie et de son
impact, a travers sa mise dans des centres
spécialisés dans le traitement de la
toxicomanie.

Mots-clés : toxicomanie / drogues / approche
psychologique.
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Résumé

Le but de cette feuille est de définir le test de
TAT comme technique projective, utilisee par
I’examinateur clinique pour explorer la
dynamique du sujet, aider a diagnostiquer le
cas, et finaliser I’examen psychique.

Nous essayons de le présenter selon Murray
(1935), en abordant sa définition, son
importance dans la recherche clinique et
psychosomatique, et les stades de son
déroulement.

Mots clés : test projectifs, TAT, diagnostic,
fonctionnement psychique
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Le parcours historique de la psychopathologie en Algérie

Le parcours historique de la psychopathologie en Algérie

Biyd (guke (2
Sls! ‘ai S+l o gl Al
0773199852

Résumé

S’intéresser a la santé mentale d’une société
donnée, c’est forcément s’intéresser a la prise
en charge de ses pathologies mentales et
psychiques.

Par notre contribution, nous voulons dresser
I’historique de 1’évolution de la notion de la
santé mentale qui est étroitement liée a la
psychopathologie. Un parcours historique de
la notion de maladie mentale ou trouble
psychologique est trés particulier, vu les
étapes par lesquelles elle a cheminé.

Jadis, la société traditionnelle prenait en
charge tout le malaise psychologique. Des
pratiques étaient établies a partir d’un
héritage culturel (EI Nachra) et de la religion
musulmane (EIl Rokia).

Mots clés : psychopathologie, Algérie, santé
mentale, thérapie

ABC psychologiques. Vol 1.N° 2, aout 2019

96

ekl

52 Bopall o ezl Ldsall Axgall alezadl
Aeuad) Adaall sl Jasall plea¥l

podn ot sl 3 (assdl iy Lads e s e
il play AMe e By9,ally &I dlaall dxiall
bl ol Jaall (o)l agal oyl slue o2l

Lese G d>bl b (ol (gua

ool el el Jasal) guplad) permeld 2wdlly
QLD S (e Baeradl cldall Lepw o (guasl]
(caud, ) L",a)'bam el e Mund ((8,adll)

Axiall plidl caapll uaidl @l it lide ol
EM\ cddaall

2019 &gl .2 suad) Aulall L derslyKow Sl



Le parcours historique de la psychopathologie en Algérie Ben Aissa Farida

Introduction

Dans toutes les sociétés, la psychopathologie correspond a 1’étude des
fonctionnements et les causes des troubles psychologiques qu’ils soient 1égers ou graves. Pour
la plupart des chercheurs, la connaissance de ces troubles est fagconnée par le contexte social
et politique pendant lequel ils se développent. Effectivement, chaque société a son propre
registre nosographique, mais 1’identification des pathologies n’est pas une simple affaire. Les
croyances tiennent une place importante dans vie sociale, et la visite des sains était un rituel
qui aidait a guérir. Un personnage de Haddad (1960, p. 72) disait « Ma femme alla souvent a
Constantine prier Sidi Rached afin qu’il m’exorcisat du démon qui me rongeait » Il faut
rappeler aussi que chaque sain a sa spécialité de soins et guérison
Un bref historique sur la pathologie mentale
Depuis la Gréce antique, les troubles psychologiques étaient connus. La pathologie mentale a
I’époque était identifiée soit comme une folie soit comme une mélancolie. Les romains
mettaient le fou dans les prisons et lui donnaient le nom de Visamus qui veut dire une
personne privée de raison avec des comportements étrangers aux valeurs humaines.

A T’apogée de la médecine arabe, et au temps de El Razi (Xéme siecle) et Ibn Sina (Xléme
siécle) la médecine humorale dominait considéré la folie comme résultant d’un excés de la
bile noire dans 1’organisme. L’excés de ce fluide provoque un désordre mental dont les
symptomes sont 1’agitation, I’anxiété, la tristesse et la mélancolie. (Mekki-Berrada, 2010, p.
14) Rappelant que la mélancolie chez les grec signifie bile noir.

Le terme fou en arabe (csis<l) a un double sens, il désigne un état de déperdition de la
conscience ou un état de possession. Et dans le dialecte le Mahboul (Js<) désigne une
personne qui souffre d’hallucinations et de délire ou une personne envoutée ou ensorcelée. Ce
terme peut qualifier au sens figuré aussi une personne nerveuse (k).

Dans la région de Constantine, la pratique ElI Nachra, qui «renvoie a une thérapie

dont I’articulation intuitive d’étapes et de rituels appelés a étre périodiquement renouvelés, est
supposée procurer a la malade la guérison recherchée.» (Chelbi, 2002) est une ancienne
pratique propre aux femmes souffrant de problémes psychologiques. Ces derniers se
rapprochent des symptdmes hystériques et les rites de la Nachra ont un pouvoir d’abréaction.
Par ailleurs, et dans toutes les régions algérienne, Le taleb (le guérisseur) était 1’acteur
principal dans la prise en charge des troubles psychologique, que ce soit pour les enfants, les
femmes ou les hommes.
Vu le mode de vie des algériens a cette époque, les maladies psychologiques n’étaient pas tres
complexes ni semblables a celles de nos jours. La littérature écrite (Dib M, Feraoun M) et la
littérature orale rapportent que la personne qui souffrait de délire et hallucination, appelé de
nos jours psychose était considéré comme une personne bénie. « 4S_u/ 44,

Durant la colonisation frangaise, les choses ont empiré, une psychiatrie coloniale a vu le jour,
avec |’instauration d’idées racistes et xénophobes. Elle était inaugurée par le psychiatre
Moreau de Tours qui a affirmé que la maladie mentale est fortement tolérée au Maghreb
musulman, et ce, du fait du climat et de la pratique de 1’Islam. (Fanon, 1961). En 1896, le
psychiatre Meilhon, a publi¢ 1’aliénation mentale chez les arabes ou il explique que le trait
dominant de la folie des arabes est leur tendance a la violence. (Laoudj, 2010)

Dans cette situation de mépris et de racisme, la population algérienne est accrochée a ses
traditions et ses pratiques traditionnelles chapoté par le taleb.
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Mais, la vie des algériens n’est plus simple comme avant. La maltraitance, I’injustice, la
pauvreté, la famine, les maladies.

La guerre de la libération (1956), les maux de la population ont diversifiés, Fanon (1961)
parle des conséquences psychopathologiques de la guerre et de la torture. Dans son livre les
« damnés de la terre », Fanon évoque les différents troubles psychologiques engendrés par la
terreur, la souffrance, la torture et la mort. Aprés I’indépendance, les blessures sont restées
ouvertes, les traumatismes de la guerre de la libération et les souffrances engendrées par la
colonisation francaise n’ont jamais €té pris en charge.

Aprés 'indépendance La société algérienne était en pleine mutation, 1’exode rurale, le
passage accéléré de la vie paysanne a la vie citadine, I’évolution démographique, la scolarité
des enfants et le travail de la femme. Tous ces changements n’étaient pas sans conséquences.
Bien que la psychiatrie commence a s’imposer et a prendre en charge les maladies mentales
lourdes (psychoses, névroses), le recours a la pratique de la thérapie traditionnelle est resté
toujours présent dans les soins.

Un nouveau syndrome est apparu apres les années 90 et la décennie noire, le PTSD (psycho
trauma). Une nouvelle entité clinique s’est introduite, le corps universitaire et médicale
(médecins, psychiatres et psychologues...) et dans 1'urgence s’étaient formés. Nous pouvons
dire que la psychopathologie a bien suivi le développement et les mutations de la société.
D’autres événements traumatiques ont suivi, comme les inondations, le séisme. Actuellement,
la société algérienne vit dans un autre climat anxiogene (violence de tous types, crimes,
délinquance, viol et meurtre des enfants...) ou nous observons des problemes psychologiques
récurrents (qui se répétent).

Dans ce nouveau contexte psychopathologique, certes, les acteurs de la santé mentale
interviennent avec un diagnostic (identifier) les troubles psychologiques selon les critéres
reconnus par la communauté scientifique internationale (DSM, CIM10...) et proposent des
psychothérapies adéquates. Mais, la société garde ses représentations sociales de la maladie
mentales et des problémes psychologiques soumises a la «logique traditionnelle » et le
recours a des thérapies soutenues par le coran et des croyances et qui sont mieux tolérées par
la sociéte, (le malade dans ce cas est vu comme victime). Peut-on dire que la société a ses
propres registres d’explication dans le domaine de la psychopathologie ?

Dans les pratiques actuelles, « El Roukia » a la part du lion dans I’interprétation et dans la
prise en charge. Le mal vient de 1’extérieur, on n’est pas tres loin de la pensée magique.

Parcours historique de la psychopathologie en Algérie

Tout d’abord, il faut penser aux séquelles psychologiques de la 1ére et de la 2¢éme guerre qui
n’ont méme pas été identifiées par la médecine coloniale de 1’époque. Les soldats algériens en
revenant de ces deux guerres, ont probablement souffert de traumatismes, mais comme la
prise en charge médicale était inexistante, c’était le savoir traditionnelle qui les a pris en
charge (entre le Taleb et la phytothérapie traditionnelle).

Dans cette Algérie coloniale, une psychopathologie de I’indigéne s’est développé par des
médecins psychiatres a leur téte, Porot (1918). Porot, s’est s’inspiré de la mentalité primitive,
présentée par Levy Bruhl (2018) qui est imprégnée de la politique coloniale basée sur
I’ethnologie comparative des civilisations. Selon cet auteur, cette mentalité primitive a deux
caractéristiques ; elle est prélogique et mystique.

Elle est prélogique, puisque le primitif n’a pas atteint la causalité (Piaget), son intelligence est
peu développé et n’a pas abouti a la pensée logique de synthése et a I’abstraction. La pensee
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chez le primitif est mystique se repose sur des expériences mystiques qui manque a une
conscience claire. Il croit a I’efficience des puissances occultes, & une réalité invisible ou
regne des forces surnaturelles. 1l a souvent un objectif affectif mais pas cognitif ; il cherche la
présence et I'action de puissances surnaturelles, plutdt que des causes physiques objectives.
(universalis)

Porot a repris cette théorie et 1’a adapté a son travail pour parler de la psychologie de
I’indigéne. 1l écrit que le « primitivisme de I’indigéne nord-africain, bien qu’il soit partiel et
fragmentaire, imprime tout de méme a sa pathologie mentale des caracteres particuliers »(cité
par Chebili,2015, p. 166) Et pour confirmer son hypothese, Porot parle de la fréquence
inhabituelle de la sénilité précoce qu’il rencontre en consultation. (Chebili)

Porot pense aussi que 1’indigéne présente une sémiologie spécifique et une vie affective
archaique. Ainsi, « sur le plan symptomatique, on constate une débilité avec son cortege
d’attributs secondaire, la crédulité et la suggestibilité. Le délire des patients n’atteint pas la
structure paranoiaque, puisque la construction délirante reste a 1’état débauche, la
suggestibilité, la religiosité, la crédulité completent la caractérologie des patients. » »(cité par
Chebili, p. 166) I’indigéne se caractérise par un entétement qui méne « a la production de
formules grossieres, véritables hystéries de sauvage, crises violentes et brutales, rythmies de
la téte et du cou, persévération indéfinie d’attitudes caricaturales a la simulation, le tout
entremélé d’idées de possession sans véritable concept délirant » (cité par Chebili, p. 166)

La vie affective de I’indigéne, toujours selon Porot est caractérisée par 1’apathie, 1’absence
d’émotivité et I’anxiété se manifeste peu. (Chebili)

Porot a aussi soutenu la théorie du criminel-né et il parle de I’'impulsivité criminelle des nord-
africains comme résultat du primitivisme. Dans un article publié en 1926, Porot avec un autre
collegue Dr Arrii ont essayé de dresser les particularités psychopathologiques des
comportements criminels. lls avancent que le comportement criminel est du a une impulsivité
soutenu par des facteurs constitutionnels propres a la race. Chez I’indigéne, les auteurs parlent
d’une carence morale au point que 1’indigeéne céde sans frein a ses instincts d’autant plus que
les coutumes ancestrales et les superstitions le maintiennent a un niveau archaique de
développement. (Chebili)

Dans cette article, les deux auteurs ont défini deux groupes de patients chez les indigenes dans
le premier groupe, nous trouvons « I’impulsivité morbide a été un accident manifestement
pathologique, au cours d’états morbides bien caractérisés » (cité par Chebili, p. 166)

Dans le second groupe les auteurs parlent des impulsivités constitutionnelles ou nous
trouvons, «quelque étrange qu’ait pu paraitre le crime par la futilité des mobiles, le caractére
de sauvagerie de I’acte, ’amoralité fonciere, I’absence de remords et le fatalisme cynique du
meurtrier, il ne saurait étre considéré cependant comme un accident pathologique ; il tire son
énormité des éléments méme de la personnalité tenant a la race, aux meeurs, aux croyances, au
des instincts » (cité par Chebili, p. 166)

Dans la méme ligné d’idée, Pierson, introduisit le “concept™ de « paléophrénie réactionnelle »
pour rendre compte de « ['impulsion morbide en milieu nord-africain ». Selon cet auteur,
c’est le cerveau reptilien qui commande chez I’indigéne, notamment dans les situations de
violence. (Chebili)

Ceci-dit, Porot pense que la race du Nord-Africain se caractérise par une infériorité mentale
d’ou son impulsivité criminelle et il propose méme une hypothése
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« 1l pouvait s’agir d’une certaine fragilité des intégrations corticales, laissant libre jeu a la
prédominance des fonctions diencéphaliques. Ainsi, pourrait s’expliquer la fréquence de
I’épilepsie, de [I’hystérie, des syndromes mimiques grossiers, des états d’agitation
psychomotrice » (Porot, 1939, cité par Chebili) Ici, Porot cherche a trouver une explication
neurologique a son hypothese.

Malgré que cette théorie était tres raciste, Porot a apporté un grand changement a la
psychiatrie de Blida. Il avait proposé une demarche thérapeutique innovatrice que Dr Chebili
résume en cing points (p. 165)

Premiérement, il faut traiter le plus précocement possible. Deuxiémement, il ne faut pas
négliger les aspects économiques et sociaux et mettre en place des programmes d’aide face
aux grands fléaux représentés par 1’alcoolisme et la toxicomanie. Troisiémement, les
psychiatres devront satisfaire a une formation adaptée avec pour obligation, non seulement de
connaitre la pathologie mentale, mais aussi les bases de la coutume et de la culture
maghrébine. Quatriémement, travailler dans le respect des coutumes locales en n’hésitant pas
a impliquer la famille dans le processus de guérison. Cinquiemement, il convient, dans les
asiles, de favoriser un cadre familier ou les repéres des patients maghrébins seront de ce fait
mieux conserves.

Pour la thérapie, il a utilisé les chocs insuliniques, les chocs au cardiazol. Les sismothérapies.
Des activités sociothérapiques, 1’installation d’une ferme, des ateliers de tissage et de
vannerie.

Plusieurs structures ont vu le jour; un centre psycho — pédagogique, des dispensaires
d’hygi¢ne mentale, un pavillon de fillette arriéres, et un servie social qui prend en charge les
enfants (I’équivalent de la pédopsychiatrie)

Porot a présenté la sémiologie de I’indigene, en se basant sur les observations faites pendant
ses consultations. Il parle de troubles provoqués sous I’influence des superstitions, et qui
peuvent disparaitre par la suggestion, donc, il suggestible. Il se caractérise aussi par
I’entétement, le puérilisme ; il se rapproche de I’enfant puisque il est immature, mais il n’a
pas la pulsion épistémologique de ce dernier. Porot pense que 1’indigéne n’a pas d’appétit
scientifique, il n’a pas d’idées générales, il n’a que des syllogise simples, parfois stupide dans
ses conclusion. La race indigene posséde une infériorité mentale qui génere une impulsivité
criminelle du a un défaut biologique.

Il faut revenir sur I’histoire de 1’ Algérie pour analyser et comprendre pourquoi I’algérien n’a
pas evolué. Méme si I’algérien pendant la colonisation présentait des carences intellectuelles,
ce n’est pas parce qu’il était inférieur a la race européenne, mais la colonisation était déja
défavorable a son développement.

Porot a jugé ’algérien en le comparant avec 1’européen, sans tenir compte des deux contextes
qui sont trés différents historique et culturel. La théorie de Porot est ethnocentriste dans la
ligné d’une politique coloniale et aussi par la suite au racisme en donnant des arguments
scientifiques aux politiciens.

La psychopathologie de I’algérien durant la guerre de la libération

« Le peuple algérien, cette masse d’affamés et d’analphabetes, ces hommes et ces femmes
plongés pendant des siécles dans [’obscurité la plus effarante ont tenu contre les chars et les
avions, contre le napalm et les services psychologiques,. . le lavage de cerveau, Ce peuple a
tenu malgré les faibles, les hésitants, les apprentis dictateurs. Ce peuple a tenu parce que
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pendant sept ans, sa lutte lui a ouvert des domaines dont il ne soupgonnait méme pas
[’existence. » Frantz Fanon, Les Damnés de la terre

Franz Fanon eétait le premier médecin a étudier «les perturbations provoquées par la
colonisation, analyse avec profondément toute la violence de la situation coloniale » (Seffahi,
2013 p. 209)

Franz Fanon est venu travailler dans 1’ Algérie colonial a 1’hdpital psychiatrique de Blida. Il a
adhéré rapidement au mouvement de la libération de 1’Algérie. Dans son livre les damnés de
la terre, Fanon a mis toute la richesse de son expérience en tant que psychiatre, des situations
psychologiques produites par la guerre coloniale. Dans son livre, il a théorisé la violence
émancipatrice qui est I’opposé de la décharge épileptique et la violence indigene dont la
psychiatre coloniale parle.

La violence émancipatrice, selon Fanon (1987) est un processus de symbolisation, comporte
un moment de triomphe ou [’autre tout puissant apparait comme une chose relative et
pensable. Mais elle est surtout maitrise de la violence subie, structuration d’un point de vue
sur elle, élaboration symbolique de I’acte plus que simple recherche du rapport de force.

Le témoignage de Fanon prouve que I’algérien n’est plus cet indigéne géré par une
impulsivité criminelle et stagné dans un stade bas de 1’évolution humaine (prélogique).

I1 a présenté des cas qu’il a suivi a I’hopital psychiatrique de Blida. Fanon n’a pas vraiment
respecté le classement des maladies et le diagnostic de 1’époque. En lisant ce qu’il a écrit,
nous constatons qu’il parle de tableaux clinique propre au contexte algérien; état de
colonisation et la situation d’étre colonisé. Aussi, il était le premier médecin a dénoncer la
torture en évoquant ses consequences psychologiques. Nous allons présenter succinctement
les catégories des maladies, telles que Fanon les proposer.

Serie A les troubles mentaux de type réactionnel ou il parle de cinqg cas :

Le premier est celui d’un homme qui souffre d’impuissance sexuelle consécutif au viol de sa
femme par des militaires frangais avec 1’apparition de d’autres symptomes comme 1’anxiété,
I’anorexie, I’insomnie état d’anxiété.

Dans le deuxiéme cas, il parle d’homicides indifférenciés chez un rescapé d’une liquidation
collective. cet homme souffrait d’hallucinations, de délires.

Le troisieme cas concerne une psychose anxieuse grave a type de dépersonnalisation apres le
meurtre forcené d’une femme. Le cas présenté a I’heure de son hospitalisation les symptomes
suivants levres seches, les mains constamment moites, incessants soupirs soulevent la
poitrine, insomnies tenace, deux tentatives de suicide, attitude d’écoute hallucinatoire en
donnant I’impression qu’il assiste a un spectacle, pensées floues, une dépersonnalisation
(approuvé par plusieurs symptomes).

Ces symptomes sont apparus apres que le patient (un jeune homme) a tué¢ la femme d’un
colon pour venger sa mére tué et sa sceur enlevée.

Série B : le premier cas concerne 1’assassinat d’un jeune gargon, par deux gargons agés de 13
et 14 ans. lls ont assassiné leur camarade de classe en le poignardé. Durant les entretiens
mené par Fanon, les deux gargons ont répété les mémes propos ; notre camarde ne nous a rien
fait, mais comme les francais tuent les arabes, nous avons-nous aussi tué un francais. Ces
deux garcons ne présentaient aucune pathologie aussi, ils n’éprouvent aucun sentiment de
culpabilité.
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Le deuxiéme cas est celui d’un jeune algérien de 22 ans qui souffre d’un délire d’accusation et

conduite — suicide deguisée en acte terroriste. Le cas présente d’hallucinations auditives

(insulte, des voix.. ), tachycardie.

Dans le troisieme cas, Fanon parle de troubles de comportements chez les jeunes algériens

moins de 10 ans. (p. 247)

Le quatrieme cas est consacré aux psychoses puerpeérales chez les femmes réfugiées. (p. 249)

Série C est consacré aux cas de torture qui présentaient des modifications affectivo-

intellectuelles et des troubles mentaux. (p. 249). dans cette série, Fanon a parlé de plusieurs

types de torture et des tableaux psychiatrique spécifique a chaque type

- Tableau psychiatrique apres les tortures indifférentes dites préventives (p. 249)
dépressions agitées, anorexie mentale, instabilité motrice.

- Tableau psychiatrique apres les tortures a 1’électricité cenesthopathies localisées ou
généralisées, apathies, aboulie, désintérét, peur phobique de 1’électricité.

- Tableau psychiatrique apres le sérum de vérité stéréotypies verbales, perception
intellectuelle ou sensorielle opacifiée, crainte phobique de tout téte-a-téte, inhibition.

Série D les troubles psychosomatiques

- Ulceéres d’estomac ce trouble est fréquent chez les jeunes de 18 a 25ans. Il se présente
avec des douleurs, vomissement, amaigrissement, tristesse, et irritabilité.

- Coliques néphrétique des douleurs a paroxysme nocturne sans la présence de calculs.

- Troubles de régles chez lez femmes soit une aménorrhée soit des douleurs importantes.

- Hypersomnies par tremblement idiopathiques il s’agit d’un tremblement généralisé chez
le jeune adulte.

- Blanchissement précoce des cheveux Fanon a observé ce trouble chez les rescapés de
centre d’interrogatoire. Une canitie totale ou partielle apparait accompagnée d’asthénie
profonde avec désintérét et impuissance sexuelle.

- Tachycardies paroxystiques accompagnée d’angoisse, I’impression de mort imminente, et
la fin de la crise est marquée par une importante sudation. (p. 261)

- Contracture généralisée, raideur musculaire il s’agit de la difficulté a I’exécution de
quelques mouvements comme marcher, ou monter les escaliers a cause d’une atteinte des
noyaux gris dans le cerveau. Le patient est tendu c¢’est comme il est entre la vie et la mort.
Fanon, cite les propos d’un malade je suis déja raide comme un mort. (Fanon, p. 261)

Ces tableaux cliniques que Fanon a développé représentent les premiéres études sur le
psychotraumatisme liés a la guerre de libération. Effectivement, les séries ABCD, constituent
les criteres et les signes cliniques du PTSD ; I’événement traumatique, la reviviscence, la
répétition et le cortege des signes neurovegétatifs. Cherki A, a qualifié Fanon de
psychanalyste de la pensée coloniale. (
Fanon, pense que la violence ou la criminalité dont parle le colonisateur, est le résultat de sa
propre violence; la réponse de contre-violence était inévitable dans la mesure ou le
colonialisme a été une agression violente. (Fanon, )
Cette violence se rapproche de la violence fondamentale développée par Bergeret, qui est
innée et nécessaire a la survie. Cette violence fondamentale est constituée d’instincts de
conservation et aussi constitue un support a 1’étayage de la pulsion de la vie (ou la libido) qui
aboutit a la créativité et s’oppose a 1’agressivité. Fanon, précise que cette violence est une
violence rédemptrice et elle ne résulte pas d'une vengeance. Et 1’aliénation des individus est
imposee par 1’aliénation de tout un peuple.
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D’un autre c6té, Crocq (1999), dans son livre « traumatisme de guerre » a évoqué les
séquelles de la guerre d’Algérie concernant les soldats frangais. il a mentionné dans son livre
qu’un des enseignements de la guerre d’Algérie sera I’importance des séquelles tardives avec
des reviviscences pénibles et des sentiments d’insatisfactions et d’amertume. Crocqg souligne
que les premieres publications faisant état de ces nevroses de guerre tardives ne paraitront
qu’en 1965, alors ces soldats sont restés dans I’indifférence quasi générale. Crocq cite
quelques symptomes spécifiques a ces soldats revenant de la guerre d’Algérie ’alcoolisme
était la maladie vedette, des syndromes anxieux, hystériques, psychosomatiques entrant dans
le tableau clinique de la réaction émotionnelle aigue. D’autres symptomes relévent de la phase
d’état, insomnie, [’agitation, I’indiscipline, anxiété, asthénie, les ruminations mentales
dépressives. Crocq ajoute que la guerre d’Algéric a donné lieu et donne encore lieu a
d’inévitables pathologies psychiatriques de combat, immédiat ou différées, transitoires ou
durables.

La question qui nous interpelle, quelle était la situation psychologique de nos combattants,
moudjahidines pendant et aprésla guerre de libération? Nous n’avons pas trouvé de
recherches concernant de leur état de santé mentales.

La psychopathologie aprés I’indépendance

Comme les écrits sont rares sur cette période, nous allons citer un témoignage d’un médecin
Martine Timsit qui exergait & 1’hopital psychiatrique de Blida dans les années 62 -64. Lors
d’un séminaire organisé a Alger par la SARP en 2018 sous le théeme mémoire et traumatisme.
Dr Timsit dans sa communication — témoignage nous a appris qu’ « Au moment de la
proclamation de I’indépendance, on a recu des dizaines de personnes (algériens) qui
souffraient de bouffés délirantes en perdant la raison de facon tres brutale. » Dr Timsit précise
« il y avait énormément de gens qui perdaient la raison et présentaient des troubles
psychiatriques. C’était un nombre important et la situation était alarmante. Elle ajoute que le
personnel de la santé n’était pas formé a ce type de situation « on pensait que ces gens
perdaient la raison et puis c’est tout ». C’est aprés un recul de plusieurs années que Dr Timsit
a compris ce qui s’est passé.

Apres I’indépendance, la société a pu maintenir ses valeurs, et cela malgré la déstabilisation
de la colonisation francgaise qui avait un impact signifiant sur ses structures et méme sur son
fonctionnement. La famille est la premiére cellule qui a maintenu le fonctionnement de la
société. Plusieurs facteurs ont participé dans ce changement en plus de I’urbanisation, la
scolarité des enfants prolongées et surtout celle des filles, les mass-médias et ces dernieres
années les nouvelles technologies de la communication. Cette nouvelle situation a enchainé
d’autres changements dans les comportements des nouvelles générations. Tout changement a
ses consequences, plusieurs pathologies étaient développees comme la délinquance, les
suicides, et aussi une ascension de la maladie mentale.

Certes, apres l’indépendance, 1’Algérie a connu plusieurs événements, mais les plus
dramatiques étaient ceux liés la décennie noire. Les années 90, 1’Algérie était confrontée a
une autre guerre, contre le terrorisme. Une violence extréme qui a laissé des milliers de
traumatisés. Les médecins psychiatres et les psychologues n’étaient pas formés aux
psychopathologies développées dans ce nouvel contexte. Pour répondre a cette urgence, des
formations accélerées étaient organisées pour le corps intervenant (médecins et psychologues)
afin de prendre en charge (diagnostic, psychothérapies) les victimes de cette violence, et nous
avons commencé a parler du traumatisme psychique et du PTSD.
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D’autres phénomenes ont vu le jour dans ce contexte déstabilisé par plusieurs facteurs ; les
séquelles du terrorisme a long terme, changement accéléré de la sociéte, instabilité politique.
Et nous pensons a El Harga, cette immigration clandestine qui ne se fait pas sans
conséquences psychopathologiques.

Discussion

Le sujet qui souffre de troubles psychologique, quelque part il renvoie une partie du
malaise groupal. Selon I’approche systémique, il faut le replacer dans son groupe pour
déchiffrer le symptéme et revenir méme sur I’inconscient collectif. Le parcours historique de
la psychopathologie en Algeérie avait suivi son processus historique jalonné d’événements
traumatiques (les guerres) et d’autres événements dramatiques (famines, tremblement de terre,
inondations...)
Le diagnostic posé par la psychiatrie coloniale considéré 1’algérien indigéne, comme un
criminel-né et quelqu’un qui présente une contracture musculaire généralisée signe d’une
immaturation neurologique et le classe comme un primitif. Les études médicales actuelles ont
montré que ces raidissements musculaires sont signes de troubles psychologiques, comme la
dépression ou le psycho-trauma ou nous observons I’hypervigilence et des tensions
accompagnées de contractures musculaires, des douleurs musculo-squelettiques et des
douleurs dorso-lombalgies. Nous supposons que «1’indigéne » était dans un contexte
traumatique et les perturbations physiques ou mentales dont I’algérien a souffert a cette
époque sont du dans leur globalité a la violence exercée par le colonisateur et a des situations
anxiogenes auxquelles il était confronté d’une fagon chronique. Loin de la théorie raciste de la
médecine coloniale, il faut situer 1’algérien dans 'universalité, les troubles psychologiques
qui se sont manifesté chez lui, ne se sont pas liés a sa constitution, mais, ces troubles sont
reconnus par la nosographie développée par différents chercheurs (francophones et anglo-
saxons).
Par ailleurs, pour comprendre la fonction de la maladie il faut la situer dans son contexte
culture pour interpréter tout désordre psychologique. Selon Roland Gori (cité par Costa
Pereira M E, 2010, p. 101) il faut dégager la psychopathologiec de 1’emprise idéologique
consistant a considérer que la seule approche légitime du pathos humain réside dans sa
description dans un langage strictement médical. Si un malade attribue son malaise
psychologique a un envoutement, il faut respecter cette explication et tenir compte des
thérapies proposées par son groupe d’appartenance et a quelles il croit.
Dans le contexte actuel, la société algerienne souffre de beaucoup de maux et de souffrance
psychologiques qu’il faut prendre en charge. Mais comme la culture de santé mentale n’est
pas encore trés répondue, le malade dans la majorité des cas, consulte tout d’abord un Raqui,
avant de s’adresser a un psychiatre ou un a psychologue. Dans toutes les sociétés dites
traditionnelles, «les guérisseurs » occupent une place prépondérante et le déni de ces
pratiques brouille toute démarche thérapeutique.
Le praticien de la santé mentale doit prendre, a notre avis le systéme nosologique du groupe
social en considération ; les diagnostics et les traitements. Autrement dit, la dimension social
et culturel de la maladie mentale ou psychologique, sont importante a connaitre. Il ne faut pas
tenir que le rationnel des pratiques thérapeutiques, la symbolique est essentielle. (Fainzang S,
2000)

Conclusion
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Dans ce travail, nous avons cité succinctement, les grandes périodes de I’histoire
algérienne, riches d’événements traumatiques et déstabilisants qui ont engendré de profondes
perturbations dans le fonctionnement psychologique des individus. Par conséquent, une
recrudescence rapide des troubles et des maladies d’ordre mental dans la société.

Nous voulons mettre 1’accent sur un point important dans la prise en charge de la
psychopathologie et aussi dans le travail de la prévention, c’est celui de la transmission
intergénérationnelle  des psychopathologies. A titre d’exemple, la transmission
intergénérationnelle des traumatismes de la premiére génération a la deuxieme. Les enfants
des traumatisés des années 90 ont grandi, et probablement plusieurs cas étaient contaminés
par les traumas de leurs parents. Si nous ne faisons pas le lien entre les traumatismes des
parents et les manifestations psychopathologies actuelles, nous serons face a des pathologies
indéchiffrables et ainsi, nos démarches thérapeutiques seront aberrantes.

En guise de conclusion, I’histoire de la psychopathologie en Algérie est marquée par des
guerres et une série d’événements traumatiques. La prise en charge des troubles
psychologiques qui en découlent exige certes une formation aux nouveaux diagnostics et aux
nouvelles thérapies énergétiques, mais aussi une écoute attentive a la nosographie et aux
pratiques thérapeutiques traditionnelles nous semble essentielle.
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Résumé

La comorbidité élevee entre les troubles
spécifiques du langage écrit (TSLE) et le
Trouble Déficitaire de 1’Attention avec ou
sans Hyperactivite (TDA/H) a retenu notre
attention. Cette comorbidité n'est pas sans
consequence sur le profil cognitif de ces
enfants. En effet, les difficultés liées au
TDAJ/H viennent se surajouter aux difficultés
liées aux troubles du langage. Ces enfants
ayant le double diagnostic troubles du
langage et TDA/H ont donc de grosses
difficultés lorsqu'ils sont en situation
d'apprentissage.

Mots clés : troubles du langage, trouble de
I’attention avec ou sans hyperactivité
TDA/H, troubles d’apprentissage
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Préambule

Sous la rubrique « déficit de I’attention et comportements perturbateurs », le DSM-1V
définit un ensemble de troubles qui entretiennent des liens réciproques encore mal connus,
mais indéniablement trés étroits et complexes avec les troubles des apprentissages. Les trois
principaux diagnostics dans cette rubrique sont : le trouble déficit d’attention avec
hyperactivité (TDAH), le trouble des conduites (sous-entendu conduites sociales) et le trouble
oppositionnel avec provocation, souvent considéré comme une forme précoce des deux
premiers. Le trouble déficit d’attention avec hyperactivité représente la comorbidité
psychiatrique la plus fréquente chez les dyslexiques. Alors que la prévalence de chacune des
deux affections est d’environ 5-7 %, il est admis que 25 & 40 % des enfants hyperactifs
souffrent de troubles de lecture, alors que 15 a 40 % des dyslexiques remplissent les criteres
de déficit d’attention avec hyperactivité. De méme, il a de longue date été démontré que les
enfants présentant des troubles de lecture ont un risque 5 fois plus fort de présenter des
comportements antisociaux que le reste de la population, alors que des travaux plus récents
ont révélé la fréquence élevée de troubles de lecture dans des populations de délinquants et
d’enfants avec troubles des conduites. Globalement, cependant, on admet que les troubles du
comportement chez les dyslexiques sont « médiés » par la plus grande fréquence chez eux de
signes d’hyperactivité. Pour autant, la question du mécanisme sous-jacent a cette association
est loin d’étre résolue. Pour certains, la plus grande fréquence de troubles de la lecture chez
les sujets hyperactifs serait la seule conséquence de difficultés de compréhension liées au
déficit d’attention. Pour d’autres, au contraire, il existerait bien un lien, sans doute d’ordre
génétique, entre les deux affections. Dans cette conception, le déficit d’attention avec
hyperactivité peut étre considéré comme un autre syndrome « dys ». L’association « dyslexie
et hyperactivité » sera également traitée dans le chapitre sur les troubles associés
comportementaux et émotionnels. (American Academy of Child & Adolescent Psychiatry.
1998. p 37)

1 - TDAH et les troubles d’apprentissages

La littérature la plus abondante concerne 1’association troubles des apprentissages, en général
ou dyslexie en particulier, et trouble déficit de I’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH).
Si un enfant présente soit une dyslexie, soit un TDAH, le risque qu’il manifeste I’autre trouble
est évalué autour de 25 a 40 %, voire une fourchette de fréquence encore plus large dans
certaines études. Le choix des critéres de définition pour le TDAH et les troubles des
apprentissages, les instruments de mesure, 1’dge de 1’enfant et le lieu de recrutement sont
autant de facteurs pouvant expliquer la disparité de la fréquence de cette comorbidité selon les
études. Ce type d’association est également fréquemment retrouvé dans une population
d’enfants francais.

Plusieurs hypotheses de causalité peuvent étre soulevées. La premiére hypothese est que le
TDAH peut conduire a I’échec scolaire, que 1’on invoque un facteur psychopathologique ou
un facteur cognitif (déficit des fonctions exécutives) a 1’origine du trouble comportemental.
La seconde hypothése est que 1’échec scolaire engendre une hyperactivité, qu’il s’agisse d’un
vrai syndrome TDAH ou plutdét d’une phénocopie. La troisieme hypothese suggere une
origine commune sous-tendant les deux troubles. (De Ajurriaguerra. 1951. pp 389-399)
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Cette derniére hypothése semble étre privilégiée dans I’é¢tude du Colorado Learning
Disabilities Research Center qui recherche 1’étiologic de la dyslexie et des troubles
comorbides dans un échantillon de 394 jumeaux. L’existence d’une ou des deux troubles
(TDAH et dyslexie) est explorée a partir de questionnaires rétrospectifs (sur I’existence d’un
TDAH ou d’une dyslexie dans I’enfance des parents et chez les enfants), de 1’échelle du
DSM-IV du TDAH, ainsi que d’une évaluation des compétences en lecture et orthographe
(Peabody Individual Achievement Test) réalisée chez les enfants. Les auteurs trouvent que les
enfants dyslexiques ont significativement plus de troubles d’allure psychiatrique que les non-
dyslexiques. Parmi ces troubles, ils distinguent deux groupes : les troubles dits « externalisés
» (agression, délinquance, trouble oppositionnel avec provocation, trouble des conduites) et
les troubles « internalisés » (anxiété, dépression). Si les dyslexiques présentent plus
fréquemment des troubles des deux types, une analyse par régression logistique montre que
seuls ceux du deuxieme groupe entretiennent un lien direct avec la dyslexie, lorsque le facteur
hyperactivité est contr6lé. En d’autres termes, la fréquence plus élevée de troubles
comportementaux de type externalisé chez les dyslexiques semble directement liée a la
comorbidité entre dyslexie et hyperactivité. (Berger, Ferrant, 2003. pp 212-222)

L’association entre anxiété et dépression, d’une part, et dyslexie d’autre part est indépendante
de I’hyperactivité, qu’il s’agisse d’une comorbidité ou de la conséquence d’un vécu négatif
par I’enfant de ses difficultés d’apprentissage. En outre, fait remarquable, le lien entre
dyslexie et troubles externalisés est spécifique du sexe masculin, alors que celui entre troubles
internalisés et dyslexie est plus fort chez les dyslexiques de sexe féminin. Quant au facteur
génétique, il apparait dans cette étude qu’au sein d’une paire de jumeaux ou seul I’un des
enfants est dyslexique, la présence de troubles externalisés est commune aux deux jumeaux
alors que les troubles internalisés sont specifiques aux individus dyslexiques, suggérant ici
encore un facteur génétique commun pour les troubles externalisés (incluant au premier chef
I’hyperactivité) et non pour les troubles internalisés. (Berges, Berges-Bounes, 2003. p 157)

Des travaux récents en génétique moléculaire semblent confirmer cette hypothese en montrant
un lien entre 1’association TDAH + dyslexie et certains sites sur le chromosome 14 ou encore
les chromosomes 16p et 17q, de méme qu’entre le polymorphisme d’un gene codant pour un
récepteur adrénergique (ADRA2A) et I’association comorbide dyslexie-hyperactivité. Citons
enfin la possibilité d’intervention d’un phénoméne dit de « non-random mating ». Telle que
proposee initialement par Faraone et coll. (1993), cette hypothése est basée sur 1’observation
que les épouses d’hommes souffrant de TDAH seraient plus souvent elles-mémes
dyslexiques, de sorte que, de par la transmission génétique indépendante des deux affections,
leurs enfants auraient plus de risque d’étre porteurs des deux troubles, une constatation qui
n’a pas été confirmée dans une étude plus récente.

Finalement, cette tendance actuelle a considérer la comorbidité entre les deux affections
comme essentiellement constitutionnelle ne doit pas occulter le fait que les troubles
d’attention, symptome cognitif majeur du tableau de TDAH, ont nécessairement une
influence négative sur les apprentissages en genéral. Plusieurs études ont ainsi montré que les
formes inattentives de TDAH sont les plus a méme de retentir négativement sur les
apprentissages et sur les performances scolaires. Enfin, comme le font remarquer ces derniers
auteurs, le trouble d’attention est source d’importantes frustrations et de possible
démotivation dans les apprentissages en général, et les apprentissages fondamentaux (lecture,
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écriture, calcul) en particulier. Le trouble de 1’attention peut aussi étre « défensif », élaboré
par I’enfant dans une tentative désespérée de rehausser son estime de soi, devenant ainsi une
composante plausible de ses difficultés et participant au « cercle vicieux » de 1’échec scolaire.
Pour éviter ces effets confondants lors des études scientifiques, la priorité semble devoir étre
donnée aux études longitudinales multidimensionnelles, les plus 8 méme d’affirmer le sens de
la causalité suspectée entre deux types de symptdmes. Ici, comme dans beaucoup d’autres
domaines en mati¢re de troubles des apprentissages, il convient de garder a D’esprit le
caractere multifactoriel des effets observés en clinique, méme si les observations des
chercheurs sont relativement univoques. (Biederman, Newcorn, Sprich, 1991. pp 564-577)

En résumé, la comorbidité entre trouble déficit de I’attention/hyperactivité et troubles des
apprentissages est une réalité. Méme s’il n’est pas possible d’affirmer le lien de causalité, la
part des facteurs génétiques ou des conséquences psychopathologiques a 1’origine de cette
association, il est une fois de plus indispensable d’évaluer chez les enfants porteurs d’un
trouble des apprentissages les compétences attentionnelles et le degré d’hyperactivité, ainsi
que les autres symptomes psychopathologiques associés, afin d’en déduire les conséquences
thérapeutiques.

2 - Un développement atypique du cerveau »

L’autre cause serait environnementale. Les troubles se développeraient plus facilement
lorsque la stimulation parentale, I’environnement culturel et socio-économique seraient
défaillants. Des recherches sont également en cours pour comprendre ce qu’il se passe durant
la grossesse. Il semblerait qu’une ambiance hormonale a un moment précis favoriserait le
développement des particularités cérébrales du dyslexique », explique le Docteur Michel
Habib. Le cerveau du dyslexique intéresse particulierement les scientifiques. Les enfants
souffrant de troubles « dys » auraient « un développement atypique du cerveau ». Les
compensations mises en place lors de 1’apprentissage de la lecture et de 1’écriture
participeraient a favoriser le développement de certaines zones du cerveau afin de suppléer
aux parties déficientes. « Trois types de dyslexie » :

Les causes restent encore une source de recherche et d’attention particuliére. « Environ 10%
des enfants souffrent de troubles spécifiques des apprentissages. Un enfant dyslexique aura
souvent des troubles associes. Nous pouvons parler de ‘constellation dys’, c¢’est-a-dire un
ensemble d’unités en relation étroite, avec une cause commune qu’on ne connait pas » (voir le
tableau de la page suivante). Dysphasie, dyscalculie, dyschronie, dysorthographie,
dyspraxie..., autant de troubles souvent liés a une dyslexie. Aujourd’hui, nous savons qu’il
existe trois types de dyslexies : la dyslexie phonologique, ou I’enfant parle mal dés le début et
ou il éprouve des difficultés a mettre ensemble les sons et les lettres.

La dyslexie visio-attentionnelle, ot I’enfant parle bien et manie trés tot le lexique mais ou il
sera tout de méme en difficulté au CP. Il aura du mal a traiter la succession de lettres en mot.
Ces enfants présentent souvent des troubles de I’attention qui, dans les cas les plus graves
s’apparentent a un TDAH (trouble déficit de 1’attention hyperactivité).

Enfin, la dyslexie-dyspraxique, ou I’enfant va présenter des troubles articulatoires, marchera
tard... Pour lui, ¢’est surtout I’écriture qui le génera plus que la lecture ». Pour chaque cas, un
dépistage et des prises en charge adaptées peuvent étre proposées.
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Résodys, association créée en mai 2002, s’organise en réseau de soins afin de favoriser le
dépistage et d’homogénéiser les connaissances sur les troubles des apprentissages. 6 p0Oles de
proximité sont mis en place dans la région pour contribuer au diagnostic des troubles dys. Des
équipes pluridisciplinaires établissent un dossier unique par patient. Elles proposent une
évaluation des troubles et la mise en ceuvre de la prise en charge de I’enfant. (Billard, Ducot,
Pinton, 2006. pp 23-31)

3 - L’altération des fonctions exécutives

3-1- Modéle cognitif développemental de Sonuga-Barke (2005)

Ce modeéle suggere que le déficit des fonctions exécutives peut étre non seulement une
résultante du TDA/H mais surtout un facteur déclenchant. Ainsi le déficit exécutif serait a la
base de la symptomatologie du TDA/H qui, lui-méme, dégrade les performances dans les
taches exécutives. En découle une diminution de I’expérimentation de ces tdches ce qui
renforce alors le déficit exécutif et donc le TDA/H.

Sonuga et Barke (2005) avancent ainsi I’idée que le modele a deux voies, avec d’un coté le
déficit en fonctions exécutives, et de 1’autre I’aversion de délai, induirait 1I’impulsivité chez
les enfants TDA/H. (Birraux, 2001. p 68)

3-2- Les composantes des fonctions exécutives

Selon le DSM 1V, les fonctions exécutives correspondent aux capacités de pensee abstraite,
de planification, d’initiation et d’exécution des séquences d’action ainsi que le contrdle et
I’arrét d’un comportement complexe. On distingue généralement au moins huit composantes
des fonctions exécutives, a savoir : la stratégie, la planification, le maintien de I’attention, la
mémoire de travail, la flexibilit¢ mentale, I’inhibition et le controle. Parmi celles-ci,
I’attention et la mémoire sont considérées comme deux des fonctions exécutives jouant un
role primordial dans les apprentissages. (Cantwell, Baker, 1991. pp 88-95)

3-3- Attention et mémoire : deux voies d’accés a ’apprentissage

L’attention et la mémoire se développent par étapes depuis le plus jeune age avant de parvenir
a maturit¢é a 1’adolescence. Chez la plupart des enfants, ces étapes de developpement
s’effectuent normalement sans intervention externe des parents ou des enseignants. Chez les
enfants ayant un TDA/H I’attention et la mémoire ne sont développées que partiellement, ce
qui rend plus ou moins inefficaces les efforts fournis pour acquérir de nouvelles
connaissances.

3-3-1- L’attention

La fonction d’attention permet le maintien en activation du plan d’organisation d’une tache
jusqu’a sa réalisation complete. Allport (1989), note qu’elle joue un role important dans la
mise en place de stratégies. Selon lui, les fonctions attentionnelles contribuent a la cohérence
et a la continuité d’un comportement orienté vers un but, mais aussi a la flexibilité du
comportement (stratégies alternatives). Ainsi ces fonctions jouent un réle fondamental dans
I’apprentissage. Plusieurs types d’attention sont décrits par les études américaines :

L attention soutenue : elle permet a I’individu d’orienter intentionnellement son intérét vers
une ou plusieurs sources d’information et de le maintenir pendant une longue période, sans
discontinuité. La vigilance est une composante de ’attention, elle requiert un état d’alerte
continu de la part du sujet, sur de plus longues périodes de temps (plusieurs heures). Elle
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régule le niveau d’éveil. Les sujets ayant un TDA/H auraient des difficultés a maintenir cette
vigilance a un niveau optimal. (Diatkine, 1972. pp 37-47)

L attention sélective permet de trier les informations dans le but de ne retenir et de ne traiter
que celles qui sont pertinentes pour 1’activité en cours. Cette attention nécessite 1’inhibition
des informations parasites et I’amplification des informations pertinentes. (Exemple : écouter
le professeur sans tenir compte des bavardages de ses camarades).

L’orientation spatiale de I’attention en est une forme particuliére. Elle permet d’orienter
I’attention sur une zone définie dans I’espace. Elle peut étre mise en jeu volontairement ou
étre déclenchée par un stimulus. Elle est étroitement liée a ’orientation du regard. Les sujets
inattentifs ont des difficultés a se concentrer et a persévérer sur une tache nécessitant une
attention orientée sur des éléments particuliers a détecter. La division de I’attention intervient
lorsque deux taches sont effectuées de facon simultanée (exemple : écrire et écouter en méme
temps). L’attention divisée permet de partager une attention sélective entre deux ou plusieurs
sources distinctes. La capacité d’attention divisée se retrouve fréquemment en contexte
scolaire, lorsque 1’enfant doit écouter 1’enseignant tout en recopiant une phrase écrite au
tableau. Lorsque I’attention divisée est acquise la copie s’effectue sans effort intentionnel. Les
enfants TDA/H ne peuvent réaliser correctement une double tache car la premiére parasitera
systématiquement la seconde, et inversement. (Flagey, 1977. pp 471-492)

3-3-2- La mémoire

La mémoire joue également un réle déterminant dans les apprentissages scolaires. Selon
Larry Squire (1987) : « L’apprentissage est le processus d’acquisition d’informations
nouvelles alors que la mémoire concerne la persistance de [’apprentissage sous un état qui
peut se manifester plus tard. » Il n’est pas nécessaire qu’il y ait intention consciente
d’apprendre, auquel cas on parle d’apprentissages implicites. Il existe plusieurs stades de
fonctionnement de la mémoire : ’encodage, le stockage et la récupération.

L’encodage désigne le traitement des informations recues en vue de leur stockage. Ce stade
comporte [’acquisition (enregistrement des informations sensorielles et analyse) et la
consolidation (création d’une représentation de plus en plus forte).

Le stockage permet de garder une trace permanente de I’information. Pour que le stockage
d’information ait lieu il est indispensable qu’il y ait une attention dirigée vers le stimulus a
mémoriser. De plus, les répétitions sont fondamentales et requierent un certain délai optimal
pour étre efficaces. Le caractére nouveau, original, facilite la mise en mémoire, en focalisant
I’attention sur le message qui est plus attractif. Enfin, la situation spatio-temporelle et
affective ou le « contexte » dans lequel est prodiguée une connaissance renforce
I’apprentissage intentionnel. Toutes ces modalités favorisent un stockage de bonne qualiteé.

La récupération est le rappel de I’information stockée qui permet sa représentation consciente
ou I’exécution du comportement appris.

Il existe plusieurs types de mémoire, la mémoire & long, & moyen et a court terme, dite de
travail. Nous allons nous intéresser a cette derniére. 1l semblerait que la mémoire de travail
soit un facteur commun a 1’ensemble des fonctions exécutives. Elle permet non seulement le
maintien et la manipulation des informations pertinentes pendant la tache en cours (cognitive

ABC psychologiques. Vol 1.N° 2, aout 2019 2019 gl .2 sl ‘1.\.‘1:.1-.!.\ g3 Sl
111



Troubles du langage et déficit de ’attention avec ou sans hyperactivité BOUCHERIT Saci

ou motrice), mais aussi le maintien des buts, et des étapes de la planification. Elle est donc
indispensable a la réalisation de taches complexes. (Flagey, 1996. pp 29-37)

La mémoire de travail stocke un nombre d’informations limité et effectue des opérations
mentales. Le contenu peut provenir des entrées sensorielles ou avoir été extrait de la mémoire
a long terme. Dans les deux cas, elle contient des informations qui peuvent étre manipulées et
traitées. Chez les enfants TDA/H, la mémoire de travail est perturbée, du fait notamment du
manque d’attention sélective et soutenue. En effet, il est plus difficile de garder en mémoire
les informations lorsqu’elles ne sont ni sélectionnées de fagcon pertinente, ni organisées, en
vue d’étre traitées. Johnson et Richman (1999) montrent qu’il existe chez ces enfants un
probléme de mémoire spécifique. Les tests de mémoire peuvent aider a révéler si un enfant a
des troubles d’apprentissage a cause de problemes d’attention auditive (du fait de
I’hyperactivité) ou a cause d’une difficulté de mémoire de rappel. llIs révélent alors que
malgré la médication (qui diminue les problemes d’attention), les enfants gardent des
difficultés mnésiques. Ainsi, le méthylphénidate peut améliorer I’attention chez les enfants
hyperactifs, mais n’améliore pas leurs capacités mnésiques, ce qui a pour conséquences des
difficultés d’apprentissage.

Michele Mazeau, dans son ouvrage sur les troubles mnésiques de 1’enfant (1997), note que les
apprentissages scolaires intentionnels nécessitent un effort cognitif important. Les éleves
doivent exercer un travail volontaire et spécifique dans le but de mettre en mémoire toutes les
connaissances qui leur sont instruites en classe. Les enfants TDA/H dont la mémoire de
travail est perturbée, doivent donc fournir davantage d’efforts cognitifs a 1’école que les autres
enfants.

Mazeau reléve aussi que la capacité de mémorisation, nommée rétention, est proportionnelle a
la pertinence et a la profondeur du traitement, a la stratégie du codage et aux efforts cognitifs
mis en ceuvre. Or, comme nous allons le voir, ces prérequis aux apprentissages font parfois
défaut chez I’enfant TDA/H. (Flagey, 2002. p 195)

3-4- Les stratégies de résolution de probleme :
Elles permettent 1’évaluation et la mise en place de la meilleure et de la plus adaptée des
solutions possibles en vue d’atteindre un but défini.

Chez les enfants TDA/H les stratégies de résolution de probléme sont déficitaires. D une part,
leurs capacités insuffisantes de catégorisation, d’abstraction, et d’organisation spatio-
temporelle des informations ne permettent pas la mise en place de stratégies d’observation
efficaces. D’autre part, les stratégies d’élaboration qui permettent 1’anticipation et la
définition du probleme a résoudre ne sont pas utilisées de fagcon optimale. Enfin, les stratégies
de réponse qui impliquent d’examiner les conséquences des hypotheéses émises, de les vérifier
une fois produites, et éventuellement de mettre en place des solutions alternatives, sont
également atteintes. (Touzin, Mouren-Simeoni, 2000. pp 176-183)

3-5- La planification
Elle permet I’organisation temporelle, séquentielle des différentes étapes nécessaires a la mise
en place de la stratégie. C’est donc une fonction indispensable a la résolution de probléme.
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La planification se base sur des plans ou des schémas, acquis auparavant, et qui, lorsqu’ils
sont stockés en mémoire, peuvent étre réadaptés a une situation nouvelle. Le premier stade de
la planification met en jeu des stratégies par essai-erreur. Puis, a force d’expérimentation, se
mettent en place des régles d’action conduisant a la solution, et favorisant 1’anticipation de la
réponse a donner. La planification nécessite alors une bonne maitrise de la notion de temps, or
les enfants TDA/H ont des difficultés a estimer les durées temporelles et a se les représenter
mentalement. Ils percoivent le temps plus long que les autres enfants. D’autre part, ils
présentent des difficultés a préparer une action a 1’avance. En effet, cela nécessite de se
projeter dans le temps, d’anticiper sur les objectifs a atteindre et de garder en mémoire les
moyens qui pourront étre utilisés pour la résolution de probleme. Le TDA/H inscrit son action
dans le présent comme si elle n‘avait pas de passé ni d'avenir. (Willcutt, Pennington, 2000. pp
179-191)

3-6- La flexibilité mentale

La flexibilité mentale est la capacité a générer diverses hypotheses, a les manipuler et a les
confronter (évaluer les risques et bénéfices de chacune) en vue de sélectionner la plus adaptée.
Celle-ci est réduite chez les enfants TDA/H qui sont d’autant plus défavorisés que le temps
d’évaluation qu’ils s’octroient avant 1’émission d’une réponse, est insuffisant. De plus, leur
tendance a persévérer dans leur raisonnement initial ne permet pas une adaptation aux
variations environnementales. (Mises, 2001. p 109)

3-7- Inhibition, controle et délai de réflexion

3-7-1- L’absence de délai de réflexion

La désorganisation temporelle ne permet pas a 1’enfant de fonctionner par étapes (travail
séquentiel), ce qui engendre souvent une réalisation de la tache précipitée et de mauvaise
qualité. En effet, ils privilégient le processus simultané (stimuli percus comme un tout) par
rapport au processus séquentiel (stimuli intégrés en chaine). Le travail scolaire qui exige un
déroulement séquentiel de la pensée et; donc du raisonnement est alors presque impossible. Se
surajoutent a cela les difficultés attentionnelles décrites précédemment, on comprend alors
mieux a quel point il leur est difficile de finir leurs devoirs sans en oublier une partie ou de
prendre en compte tous les éléments indispensables a la compréhension et la résolution du
probléme posé. De plus, cette absence de délai de réflexion ne permet pas I’inhibition des
réponses spontanees ou en cours. Au niveau comportemental, cela s’illustre par de
I’impulsivité et une hyperactivité, symptomes majeurs du TDA/H. Quant a I’inattention, elle
résulterait d’un déficit de contrdle et de gestion des interférences, qui pourrait également
expliquer I’hyperactivité. (Rose, 1994. pp 177-190)

3-7-2- Controdle et gestion des interférences

Les enfants TDA/H présentent une grande sensibilité au contexte immédiat. La présence de
sources d’interférence internes et externes dont 1’inhibition est insuffisante, ainsi que leur
difficulté de contrdle comportemental, les perturbent dans leurs activités. Il leur est difficile
de manipuler et de stocker des informations en mémoire a court terme puisqu’ils n’inhibent
pas les stimuli externes lors d’une réalisation de tache. Par ailleurs, les enfants TDA/H
présentent une capacité a s’autodistraire par la présence d’une hyperactivité langagicre, d’une
agitation motrice ou par la présence de pensées parasites. Leur mémoire de travail est donc
affectée, ce qui a un impact sur la capacité a pouvoir se représenter mentalement les
informations. (Semrud-Clikeman, Biederman, 1992. pp 439-448)
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De plus, leur incapacité a observer un modele durant un temps minimum ne permet pas la
prise d’informations ce qui induit des difficultés d’imitation de comportements nouveaux et
complexes par 1I’observation d’autrui. Or I’imitation est un des processus les plus utilisés dans
les apprentissages. Ainsi, I’absence du délai de réflexion, le déficit en contrdle et gestion des
interférences expliqueraient I’ensemble de la triade symptomatique du TDA/H. (Shalev,
Auerbach, 1995. pp 1261-1268)

3-7-3- Le rétrocontrole

Il correspond a la capacité a verifier ses performances et son comportement pendant ou en fin
de tache pour s’assurer que le but fixé est atteint. Chez les enfants TDA/H les rétrocontrdles
ne sont pas effectués, ainsi, les erreurs ne sont pas repérées, l’autocorrection est donc
impossible. (Standford, Hynd, 1994. pp 243-253)

Les fonctions exécutives définies ci-dessus interviennent dans plusieurs situations telles que :
les nouvelles taches, la recherche volontaire d’informations en mémoire, 1’élaboration de
nouvelles séquences de comportement, 1’inhibition de réponses inappropriées, les doubles
taches, la détection et la correction des erreurs dans 1’exécution d’un nouveau plan ou encore
le maintien d’une attention soutenue sur une longue période.

Outre ce déficit dans les fonctions exécutives et I’aversion de délai vu précédemment, Sonuga
et Barke relevent une anomalie dans les circuits de récompense. (Stevenson, Langley, 2005.
pp 1081-1088)

Conclusion

Méme si ceci semble paradoxal avec le caractére spécifique des troubles des
apprentissages, la littérature comme la réalité cliniqgue nous montrent que les enfants en
souffrant ont aussi fréquemment des troubles comportementaux ou émotionnels. Il peut s’agir
de troubles externalisés, dont le plus fréquemment étudié est 1’hyperactivité et le déficit
d’attention. Il peut s’agir aussi de troubles internalisés, moins visibles, qu’il convient de
rechercher. Nous ne sommes pas aujourd’hui en mesure de définir précisément la relation de
causalité. Néanmoins, la possibilité de cette association doit &tre reconnue pour une prise en
compte des deux types de troubles sans exclusion. Les approches abordant difféeremment le
développement de I’enfant, 1’un cognitif basé sur les neurosciences, I’autre psychique basé sur
les modéles psychanalytiques, sont loin d’étre incompatibles. Elles peuvent méme, a
condition que I'une n’exclue pas ’autre, permettre une prise en charge de ’enfant dans sa
globalité et sa diversité tant au plan cognitif, qu’au plan de sa relation a son environnement.
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DOSSIER L’enfant et I’animal : prédateur ou protecteur ?

L’enfant et I’animal : prédateur ou protecteur ?
Journée d’étude International (5 février 2019)

Intervenants (dans I’ordre de passage),
JACQUES BERLIOZ, Directeur de recherche au CNRS

UMR 8558, Centre de recherches historiques (Anthropologie historique du long Moyen Age —
AHLOMA, intégrant le Groupe d’anthropologie de 1’Occident médiéval).
Contacts : jacques.berlioz@gmail.com

Conférence inaugurale. « Quelle est la place de I’animal au sein des croquemitaines du
Moyen Age et de la Renaissance ? »

Les croquemitaines du Moyen Age et de la Renaissance, bien attestés, ont de multiples
figures, souvent difficiles a définir. Cette communication voudrait présenter un panorama
rapide de ces différents types de croquemitaines (du barbo a la main de Cristal et Clarie,
XI111¢ s.) en montrant quelle est I’'importance de 1’animal dans ces croyances imposées : petits
loups d’Egbert de Liege, loups garous, etc.). En un mot replacer I’animal au sein des
croquemitaines du Moyen Age. Les croquemitaines, a 1’égal pour le monde adulte des
revenants et des multiples créatures diaboliques, devaient fagonner I’esprit de 1’enfant
médiéval et de ’adulte qu’il devenait. La peur qui est I’'un des fondements de la culture
chrétienne médiévale se voyait prolonger au-dela de la premiére enfance, méme si, tét ou tard,
I’enfant comprenait que les croquemitaines, animaux ou non, n’existaient pas.

Travaux de Jacques Berlioz sur les crogquemitaines médiévaux

- « Masques et croquemitaines. A propos de I’expression ‘Faire barbo’ au Moyen Age », dans
Croyances, récits et pratiques de tradition, Mélanges Charles Joisten, Mélanges d’ethnologie,
d’histoire et de linguistique en hommage a Charles Joisten (1936-1981), Le Monde alpin et
rhodanien, 1-4, 1982, p. 221-234.

- en collaboration avec Daniele Alexandre-Bidon, « Le masque et la barbe. Figures du
croquemitaine médiéval », dans Les croguemitaines. Faire peur et éduquer, Le Monde alpin
et rhodanien, 2-4, 1998, p. 163-186.

- « Un Petit chaperon rouge médiéval ? ‘La petite fille épargnée par les loups’ dans la
Fecunda ratis d’Egbert de Liége (début du XI° siecle) », dans Merveilles et contes, Boulder,
Colorado, vol. V, n° 2, December 1991, p. 246-263. —Trad. angl. « A Medieval ‘Little Red
Riding Hood’, ‘The Little Girl Spared by the Wolwes’in the Fecunda ratis of Egbert of Liége
(early 11th Century) », dans Medieval Folklore, New York, 3, 1994 [paru en 1995], p. 39-66.

- « La Petite Robe rouge », dans J. Berlioz, Claude Bremond et Catherine Velay-Vallantin,
dir., Formes médiévales du conte merveilleux, Paris : Stock, 1989 (coll. Stock/Moyen Age), p.
133-1309.

- en collab. avec Marie Anne Polo de Beaulieu, « Les prédicateurs connaissaient-ils la notion
de jeux éducatifs? Enquéte dans quelques collections de récits exemplaires (XII°-XV®
siecle », dans Ludica. Annali di storia e civilta del gioco, Trévise, Italie, 23, 2017, p. 109-126.
- Les croquemitaines médiévaux, ouvrage en préparation pour les Editions Arkhé, Paris.

ABC psychologiques. Vol 1.N° 2, aout 2019 2019 gl .2 sl ‘1.\.‘1:.1-.!.\ g3 Sl
116



DOSSIER L’enfant et I’animal : prédateur ou protecteur ?

ALESSANDRA SCACCUTO
Etudiante mastérienne (Master 2)
Ecole Normale Supérieure de Paris ; 1 rue Maurice Arnoux, 92120 Montrouge, Campus ENS
Montrouge, Batiment B, Alessandra.Scaccuto@ens.fr

Callisto et Arcas : mére chasseresse et fils, prédateur et proie, proie et chasseur

La chasseresse Callisto, aprés avoir enfanté Arcas, est métamorphosée en ourse et son enfant
lui est enlevé. Quinze ans apres, Arcas rencontre par hasard sa mere-ourse, et, effrayé, se
prépare a tuer I’animal... Telle la version du mythe chez Ovide. En m’appuyant aussi sur les
autres auteurs qui en parlent, j’aimerais me pencher sur une telle histoire, ou une mere, privée
de sa forme humaine et donc de la parole, mais gardant ses sentiments d’auparavant, retrouve
son fils sans pouvoir se faire reconnaitre. J’aimerais dégager les possibles enjeux du rapport
entre mere et fils: le contact entre ’animal et le jeune, n’aboutit-il qu’au risque d’étre
réciproquement tué ? En effet, Callisto constitue un danger pour Arcas en tant qu’animal
prédateur, tandis qu’Arcas est le potentiel meurtrier de cet animal, inconscient du matricide
qu’il a failli commettre. L’interaction niée entre mere et fils se transforme ainsi en une
rencontre redoutable entre un animal prédateur et un enfant chasseur.

*k*k
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Doctorante en Archéologie, Université Rennes 2, Lahm, CREeAH UMR 6566.
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L’animal et les sépultures de jeunes enfants en Gaule romaine : dernier compagnon dans la
tombe ou révélateur de la non-sépulture ?

En Gaule romaine, il n’est pas rare de mettre au jour dans les nécropoles des sépultures
d’enfants en bas age installées avec celles des adultes. Toutefois, les fouilles archéologiques
de ces ensembles funéraires ont montré un déficit trés important pour la classe d’age des 0-4
ans qui devrait étre treés fortement représentée. Nous savons désormais qu’une partie de ce
déficit peut s’expliquer par une localisation autre, puisque les trés jeunes enfants étaient
inhumés dans des contextes multiples (domestique, artisanat, public, zone de rejet, zone a
I’abandon, etc.), de prime abord non-funéraires. Certaines de ces sépultures de nouveau-nes et
de nourrissons, quel que soit le contexte de découverte, ont parfois été associées a un dép6t
animalier (chiens, oiseaux, brebis, etc.), dans ou a proximité immédiate de la tombe. Ces
dépdts, qui apparaissent le plus souvent sous la forme de restes osseux (hors consommation),
semblent dans certains cas avoir fait I'objet de véritables sépultures.

Comment comprendre ces dépots animaliers qui, pour beaucoup, accompagnent des défunts
qui n’ont peu, voire pas vécu ? Faut-il les interpréter comme un dép6t intentionnel qui vise a
protéger le défunt dans son dernier voyage ? Ou ces dép0ts animaliers reflétaient-ils des
pratiques funéraires pour les animaux et les jeunes enfants proches, traduisant ainsi la non-
considération des jeunes enfants par les vivants ?

*k%k
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Amical ou cruel ? La représentation du jeu entre enfants et animaux dans la peinture
italienne de la Renaissance.

L’enfant et I’animal ont en commun I’amour du jeu. Une thématique qui, au cours de la
Renaissance, va devenir grandissante, a la fois par le nombre de ses représentations et par
I’espace pictural qui lui est réservé. Ces sceénes divertissantes sont le reflet de 1’importance
nouvelle accordée aux enfants et aux animaux dans la peinture, mais plus largement dans la
société grace a I’influence de la pensée humaniste. L’enfant est particulierement au coeur de
ce mouvement qui a fait de I’éducation, selon toute logique, un domaine primordial, puisque
d’elle dépend la bonne construction de ’homme humaniste.

Si son but est d’¢lever ’enfant au-dessus de I’animal, les représentations du jeu viennent
remettre en question son succes, tant les deux figures y paraissent proches. Le jeu apparait des
lors comme un point de bascule entre deux états. De compagnons de jeu, ils peuvent se
transformer en une victime et son bourreau, ou bien faire passer I’enfant ou I’animal de
protecteur a prédateur, transformant le jeu bienveillant en un jeu sadique, capable de brouiller
les frontiéres entre I’homme et I’animal.

**k*
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L’animal familier dans le portrait d’enfant au siecle des Lumiéres : entre précepteur et
métaphore du danger.

En France et en Angleterre au XVI1I1¢ siécle, un nouveau regard porté sur I’enfance rend celle-
ci digne d’étre portraiturée. En témoigne le golt pour le theme de I’enfant avec un animal
familier, peint par Greuze, Drouais ou encore Vigée Le Brun. Dans ces tableaux, les animaux
sont I’image du bonheur domestique et de la nouvelle éducation ou ils ont un role
pédagogique. Ainsi, c’est aux chatons qu’incombe la découverte du réle maternel des petites
filles, et aux chiens celui d’apprendre aux garconnets 'usage de 1’autorité. L’animal
symbolise aussi le danger des mauvais penchants alors prétés a 1’enfance, tels
« I’incontrolabilité », la paresse, la lubricité, ou la cruauté qu’ils peuvent faire endurer a leurs
animaux. Dans d’autres tableaux, I’animal peut €tre la figuration zoomorphique des dangers
que représente le monde des adultes face a la candeur de I’enfance. Ainsi le chien peut
devenir une figure protectrice de la chastet¢ d’une enfant, ou I’oiseau, une métaphore de
I’innocence perdue.

**k*
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La petite fille qui murmurait a I’oreille des poneys. Quand les petites filles découvrent
I’équitation.

Depuis les années 60, en France, a la suite de I’émergence d’une société de loisirs, la pratique
de I’équitation qui auparavant était destinée aux hommes, a été progressivement adoptée par
les plus jeunes. L’apparition de structures adaptées a I’enseignement aux plus jeunes, ainsi
que d’un systéme fédéral reconnu internationalement, participa a une évolution du cavalier
moyen qui correspond a une adolescente de 15 ans, devenant le fer de lance de la filiére
équestre francaise. Je montrerai alors pourquoi ces jeunes filles se tournent de plus en plus
vers cette discipline, en portant mon attention sur les soins accordés a 1’animal qui
s’inscrivent dans un continuum de valeurs imposées par la société avec 1’univers des poupées
et des tétes a coiffer. Puis dans un deuxiéme temps, j’évoquerai 1’idée d’une rupture avec la
domination masculine, par la maitrise d’une monture de 200 kilos, rompant avec le symbole
de virilité¢ que I’équitation revét. Ce travail s’inscrit dans un travail anthropologique, avec un
terrain situé a Bordeaux.

*k*k
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L’animal comme vecteur de socialisation pour ’enfant

« Qu’est-ce que signifie « apprivoiser » ? (...)
— C’est une chose trop oubliée, dit le renard. Ca signifie « créer des liens...
— Creer des liens ?

— Bien siir, dit le renard. Tu n’es encore pour moi qu un petit gar¢on tout semblable a cent mille petits
gargons. Et je n’ai pas besoin de toi. Et tu n’as pas besoin de moi non plus. Je ne suis pour toi qu 'un
renard semblable a cent mille renards. Mais, si tu m’apprivoises, nous aurons besoin ['un de [’autre.

Tu seras pour moi unique au monde. Je serai pour toi unique au monde »
Saint-Exupéry, Le petit prince, 1943.

Le lien ambigu entre enfant et animal a inspiré pléthore d’histoires. Des recherches
récentes montrent que l’animal comme D’enfant peuvent étre a la fois prédateurs et
protecteurs, maternant et frustrateur, pere et meére. Elles insistent sur le lien privilégié entre
enfant et animal : ’animal est a la fois le compagnon de vie et le confident mais il peut aussi
étre une source de danger pour I’enfant (morsures). Egalement, I’enfant peut faire du mal a
son animal de compagnie. Au-dela de cette ambiguité, nous nous interrogeons sur la relation
privilégiée existant entre animal et enfant. Ainsi, on éduque un animal comme on éduque un
enfant. Nous voyons que 1’animal est per¢u comme une part de nous-méme, voire il est notre
miroir, notre part cachée. Notre communication portera sur les bienfaits de la « médiation
animale » au niveau du développement de I’enfant.

Mots-clés :  Relation enfant-animal, Médiation animale, Développement, Affection,
Education.
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« En faim de conte », un Petit Chaperon rouge dévoré ou dévorant ?

Une variante orale du Petit Chaperon rouge nous invite a un repas eucharistique ou le loup
prédateur sacrifie la grand-mere pour sa petite fille, avant d’envisager de la dévorer a son tour.
L’héroine s’appropriera alors le pouvoir de procréer en ingérant symboliquement les organes
génésiques de son aieule. Ce conte cannibalique disseque le destin biologique féminin par la
représentation d’un loup miroir en nous renvoyant a trois générations de femmes.

Notre projet de communication se propose d’approcher ces relations complexes entre 1’animal
et I’enfant dans la portée psychanalytique et ethnologique de ce conte, en abordant les ceuvres
d’artistes qui ont revisité plastiquement cette histoire toujours a réinventer. Dévorer ou étre
dévoré ? Comment ce théme de la dévoration, avec ses problématiques ambivalentes de
I’enfance, est-il imaginé aujourd’hui ? Comment mettre des images sur des mots, sur des

maux ?
**k*x
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Le loup et la petite fille dans la réécriture scénique du Petit Chaperon rouge par Joél
Pommerat : la rencontre spectaculaire de deux solitudes

Cette communication aura pour but d’étudier le traitement narratif et scénique du
personnage du loup dans Le Petit Chaperon rouge de la Compagnie Louis Brouillard. Ce
spectacle a été créé en 2004 et a remporté en 2018 le Moliére du Jeune public. Aujourd’hui
encore, il poursuit sa tournée nationale et internationale.

Bien que la fin du conte soit ici - a double titre - positive, la petite fille et la grand-mére sont
sauvées et le loup n’est pas condamné, la noirceur qui caractérise ce dernier n’est en rien
éludée. Personnage complexe - manifestement seul comme 1’est cette petite fille qui s’ennuie
chez elle, il est dans un premier temps la joie d’une rencontre avec 1’altérité, avant de
rejoindre les attendus du conte, incarnant alors la figure d’un prédateur dont le désir et
I’appétit ne peuvent étre endigués.

Cette communication intégrera également la question de la réception de ce spectacle par de
jeunes spectateurs. En effet, trois temps de rencontre d’une heure chacun ont été menés aupres
de classes du cycle primaire (CE1/CE2 - CE2 et CE2/CM1) du département de 1’Eure en
novembre 2018, a la suite de la représentation du spectacle le 19 octobre 2018 au sein du
Tangram (Scene Nationale Evreux-Louviers).
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